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Kincs, ami nincs: a hévizi gydgyiszap
nyomaban

ABSZTRAKT

Magyarorszag tobb flirddjében hévizi iszapkezelést vehetnek igénybe a gydgyulni vagyok, igy lako-
helyemen, Sarvaron, a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdoben is. A fiirdoben tett latogatasom soran
kideriilt, hogy az elnevezés mint hévizi gyogyiszap csak részben allja meg a helyét, az iszapot mar rég
nem a tobdl nyerik. A cikkemben bemutatom a hévizi gyogyiszap eredetét, gydgyaszati felhasznalasat
¢s az elhasznalt iszap Ujrahasznositasat. A kutatdsom sordn a tereprdl vett mintdkat a gimnaziumunk
laboratoriumaban fizikai, kémiai €és biologiai vizsgalatoknak vetettem alda. A munkam soran megal-
lapitottam, hogy a hévizi gyogyiszap mint természetes eredetli asvanykincs valojaban nem Iétezik,
de a foldtudomanyoknak héla, mégis tjjasziiletett, igy ennek kdszonhetden a to vizének kedvezd

Osszetételét nemcsak helyben, hanem mas varosokban is tudjak élvezni a gydgyulédsra vagyok.
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BEVEZETES

A sarvari termalkristdlyt” az iddsebb korosztily még a rekldmokbol ismerheti, azonban ezt a
gyogyvizbdl kinyert terméket mar tobb évtizede nem haszndljadk, nem megvasarolhato. A kérdés,
hogy vajon milyen gydgyhatasu terméket hasznalnak a fiirddben helyette. A valaszt keresve olvastam
a fiirdd honlapjan a hévizi gyogyiszapkezelésrdl (Sarvari Gyogyfiirdd Kft., 2023). A fiirdben tett
szakmai l4togatas sordn az a meglepetés ért, hogy az iszap nem is a Hévizi-tobol szarmazik, amit az
internetes forrasok is megerdsitettek.

1986. marcius 3-an stlyos tlizvész pusztitotta el a fiird6t, ennek kdvetkeztében a t6 aljan 1évo
iszap épiilettormelékkel, ivegszilankokkal és karos anyagokkal szennyezddott, igy emiatt a tavat
kikotortak (,,Miért és hogyan”, 2023). Akkor mégis honnan szarmazik a fiirddben hasznalt iszap? A
XV. Miskolci Foldtudomanyi Didkkonferenciara késziilve tigy dontdttem, hogy utdnajarok a hévizi
iszapként hasznalt terméknek, kutatva annak eredetét, gyogyaszati felhasznédlasat és az esetleges

ujrahasznositasat.

MODSZEREK

A vizsgalat soran kiilonb6z0 mddszereket hasznaltunk. A hévizi gyogyiszaprol szolo szakiroda-
lombol nyert informacidkat terepi munkaval, azaz banyabejarassal, interjukészitéssel, mintavétellel,
tizemlatogatasokkal sikeriilt kiegészitenem. A tézegbanyabol és a Sarvari Gyogy- és Wellnessfiir-
dobdl kapott mintdkat a Sarvari Tinddi Gimnazium laboratoriuméban biologiai, kémiai és fizikai
vizsgélatoknak vetettem ald. Mértem a gyogyiszap stirliségét, viztartalmat, hamutartalmat, szerves-
anyag-tartalmat, kémhatasat, ammonia-, nitrat- és foszfortartalmat. A banyabol hozott tézeget fény-,
sztereo- ¢és kameramikroszkop segitségével elemeztem. A kutatasi eredményeket egy prezentacidban
Osszegeztem, amelyet a XV. Miskolci Foldtudomanyi Didkkonferencidn adtam eld, ahol szekciomban

masodik helyezést értem el.

EREDMENYEK

Az 1986-ban bekovetkezett tlizvész utan a gyogyiszap hidnyanak megoldasan geologusok kezdtek
dolgozni, akik megallapitottdk, hogy a Hévizi-t6 iszapjaban 1évo tézeg nem egyediilallo, az Alsopa-
hok mellett banyaszott tézeg pontosan ilyen Osszetételii. A Héviztdl délre fekvd telepiilés hataraban
a Bereki Tozeg *97 Kft. végzi a tézeg kitermelését (Bereki Tézeg 97 Kft, 2024). Nagy Zoltan cég-
tulajdonos segitségével bejarhattam a banya teriiletét. A hazai tézegek az Eurdpa északi orszagaiban
banyaszott tézeghez képest magas viztartalmuak, igy energiahordozoként nem hasznalhatok fel,
mas célokra viszont kivaldéan alkalmasak (Wiandt Diszfaiskola Bt., 2023). A terepi munka sordn a
kitermelés helyén egy tavat lattam. A tulajdonos t4jékoztatdsa alapjan a tavaszi nagy es6zések miatt
van ez igy, de alapvetéen is mocsarjard gépekre van sziikség a kitermeléshez. Osszesen 30 hektarnyi

teriiletre van banyészati engedélyiik. A nagy kiterjedésii kis-balatoni tézegmedence tobb részre osz-
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lik. Az északi teriileten fekvo részt hévizi alsopahoki tézeg néven tartak fel a firasok. A medencék
kialakuldsaban belso ¢€s kiilsO erdk egyarant szerepet jatszottak. A medence aljzatan a furasok szerint
8,1 m-tdl felsé-pannodniai homok, kdzetliszt, aleurolit talalhato. Az iszapkd vagy aleurolit tormelékes,
iiledékes kozet, melynek szemcseméret-tartomanya az agyag és homok frakcioba esik. Erre tobb
rétegben novényi maradvanyokbol és tavi liledékekbdl allo tézeg rakodott (Bohn, 1979). A banya
feltarasaban jol lathatok az egyes rétegek, legfeliil a kotu (1apfold) helyezkedik el (1. dbra). A cég ezt
is értékesiti gombatakard foldként. Ez alatt huzodik a meszes lapfold, amely gazdag a meszesvazu
allatok (csigak) maradvanyaiban. Ezt talajjavitasra hasznaljak. A kovetkezo réteg a rostos tozegréteg
(Michéli et al., 2017), amely a gyogyiszap alapjaul is szolgal (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont,
2017).

1. dbra: Az alsépahoki t6zegbanya

Forras: sajat fotd

A tbézeg kitermelt allapotban magas viztartalmu, kiszdradva a novényi részek is jol megfigyelhe-
tok benne. Ez a tézeg sokféle felhasznalasra alkalmas, példaul a nagyfokt megkdtd képességének
koszonhetden megkoti a nehézfémeket (Mikita, 2011), de gydgyaszati célbdl borregenerald krémeket
is készitenek beldle.

A banya bejarasa utan lehetdségem volt a gydgyiszapot eldallitd gyarat is meglatogatni (2. abra).
Az ott dolgozoktol megtudtam, hogy a tézeget harom napig aztatjak a Hévizi-td vizében, 4. nap daral-
jak, 5—6. nap hokezelik, forgatjak, végiil csomagoljak. Egy év alatt nagyjabol 200 tonna gyogyiszapot
csomagolnak vodrokbe, igy szallitjak a gydgyfiirddkbe. (,,Hét engedélyezett™, 2020).

Az iszap felhasznaldsat mar a Sarvari Gyogy- és Wellnesfiirddben tanulméanyoztam. Az iszap
gyogyhatasat fizikai és kémiai tulajdonsagainak kdszonheti, radiumso- és kéntartalma magas. A
kezeléskor a 42°C-ra felmelegitett iszapot a javallt testrészre helyezik (3. dbra). A gyogyiszap joté-
kony élettani hatdsai: javitja a vérkeringést, méregteleniti és feszessé teszi a bdrt, valamint potolja a
szervezet hidnyz6 asvanyi anyagait. Gyulladascsokkentd és izomlazitd, komplex fizioterapids keze-
lésekkel egylitt szamos reumatikus és mozgasszervi, ndgyogyaszati betegség kezelésére hasznalhato.
Alkalmazhat6 még olyan, a bdr kéntartalmanak elvesztését okozo, fokozott szaruképzddéssel jard

bérbetegségek kezelésére is, mint példaul a pikkelysémér (Héviz Varos Onkormanyzata, 2022). Az
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iszap a gyogyaszati célu felhasznaldsa utan jrahasznosithato. A lepedén maradt iszapot a gydgyasza-
ton 6sszegyijtik, majd ujra hokezelve sterilizaljak.

2. abra: Az iszapot a té vizével keverd gép

Forras: sajat fotd

3. dbra: Iszapkezelés a Sarvari Gydgy-, és Wellnesfiirdében

Forras: sajat fotd

A gyogyaszaton mindig két hordd van: az egyiket hasznaljak a kezelésekre, a masikban gytjtik a
sterilizalandé anyagot (4. dbra). A paciensen maradt iszap a zuhanyzas alatt, mig a lepedon maradt
iszap a mosas kdzben szennyvizként tavozik. Az iszap a boron 1évo biologiai agenseken kiviil semmi

egyeb szennyez6 anyagot nem tartalmaz.

4. abra: Az iszap Ujrahasznositasa

Forras: sajat fotd
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A fiirdében kapott iszapmintat a gimnazium laboratoriuméban vetetettem vizsgalatok ald. El6szor
az iszap fizikai tulajdonséagait, paramétereit elemeztem. A minta szine sziirkés-fekete, a szénhez
hasonl6. Szaga folkeverve kénes, zaptojas szag. Halmazallapota a kendcshdz hasonlit. A méréseim
soran megallapitottam, hogy az iszap stiriisége: 1,136 g/cm? viztartalma: 56%, hamutartalma kiégetés
utan: 25%. Az asvanyi 6sszetevok a szakirodalom alapjan: kvarc, foldpat, csillam, kalcium, natrium,
magnézium, szilicium, vas, aluminium, titan, szulfat, hidrogén-karbonat, klorid, jod (,,Hévizi iszap”,
2023). Szervesanyag-tartalom: 19% (névényi tormelék, szerves anyag). Fénymikroszkoppal is

megvizsgaltam a mintat. Szazszoros nagyitasban jol kivehetd novényi tormeléket, sejtek maradvanyait

talaltam a mintaban (5. abra).

5. abra: Az iszap fénymikroszképos vizsgalata

Forras: sajat fotd

Vezet6tanarom javaslatara az iszapot talajként értelmezve a talajt vizsgalo koffer segitségével anali-
zaltam. Talajoldatot készitettem szlirOpapir segitségével. Az igy kinyert oldatban a pH- érték mérési
eredményeim alapjan 8,5 lett. A kolorimetris tesztcsikokkal ammonium-, nitrat- és foszfortartalmat
vizsgaltam. Eredményeim a kdvetkezOk lettek: ammonium és nitrat: nem mérhetd; foszfor: 2 mg/100g
(6. abra).

6. abra: Az iszap kémiai 0sszetételének vizsgalata soran hasznalt eszkdzok

Forras: sajat fotd
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KOVETKEZTETESEK

Az iszap laboratoriumi vizsgalata sordn a szakirodalomhoz hasonl6 eredményt kaptam. A laptala-
jok pH-ja 5,56, mig a t6 vize 9. A mért 8,5-0s pH-érték mar egyértelmiien a t6 vizének lugositd
hatdsa miatt figyelhetd meg. Mivel a mesterséges gyogyiszap alapanyaga t6zeg, amely a talajszint
alatt talalhatd, az alacsony ammonium-, nitrat- és foszfortartalom az alacsony biologiai aktivitassal
magyarazhatd. A vizsgalataim soran kideriilt, hogy az iszapkészités mechanizmusa (daralas, aztatas,
hoékezelés) ellenére az anyag tdzegeredete egyértelmiien bizonyithatd. A mintaban talalt ndvényi
maradvanyok, azaz a sejttoredékek alapjan valosziniisitheten a tézeg nad eredetii.

Osszegzésként elmondhatd, hogy a hévizi gyogyiszap mint ,.kincs” valojaban nem létezik, de a
foldtudoméanyoknak hala mégis sikeriilt egy, az eredeti tavi gydgyiszaphoz nagyon hasonl6 terméket
eléallitani. A gydgyiszap gyartasanak teljes vertikumat megismertem: a banyaszattol kezdve a gyartasi
kdszonhetden a Hévizi-t6 vizének gydgyitd hatdsa nemcsak a toban torténd fiirdés, hanem iszapke-
zelések formajaban més varosokban is elérhetéveé valt. A hévizi gyodgyiszap mesterséges 1étrehozasa

egy dicséretes példdja a foldtudomanyok gyakorlati, gazdasagi hasznanak.
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